
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANMELDUNG 
 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem/r 
Workshop / Seminar / Weiterbildungsreihe an: 
 

  Prinzipien & Push Hands (Epi v.d. Pol) 16.-20.04.
 

  5. Lehrerakademie (Jahrestreffen) 06.-08.05. 
 

  4. Kursleiter-Ausbildung / Info-WE 28.-30.10. 
 

  Regenbogenfächer ab 01.-03.07. 
 
Vor- u. Zuname 
 
 
 

Straße u. Hausnr.  
 
 
 

PLZ  Ort  
 
 
 

eMail 
 
 
   

Telefon 
 
 
 

Zimmerwunsch:     Doppelzimmer      Einzelzimmer 
 

Teilnahmebedingungen  
Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich. Sie ist ver-
bindlich durch Einsendung des Anmeldeformulars. Nach 
Eingang wird eine Anmeldebestätigung/Einladung ver-
sendet. Ein Rücktritt von der Anmeldung ist bis 1 Monat 
vor Seminarbeginn möglich. In diesem Fall wird eine Be-
arbeitungsgebühr von 50,- € fällig. Bei einem späteren 
Rücktritt werden 50% der Seminargebühren fällig. Wird 
die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, ist der Veran-
stalter berechtigt, das Seminar bis 14 Tage vor Beginn 
abzusagen, wobei bereits eingezahlte Gebühren in voller 
Höhe zurückerstattet werden. Jede/r Teilnehmer/in trägt 
die volle Verantwortung für sich und seine/ihre Handlun-
gen innerhalb und außerhalb des Seminars. Er/Sie kommt 
für verursachte Schäden selbst auf und stellt den Veran-
stalter, die Seminarleiter und die Gastgeber an den Ver-
anstaltungsorten von allen Haftansprüchen frei. Ich habe 
die Teilnahmebedingungen gelesen u. akzeptiert. 
 

Ort / Datum / Unterschrift 
 

DDAA  LLÜÜ  
  

Institut für Bewegungspädagogik, 
 

Taijiquan und Körperarbeit 
 

Sabine & Dr. Peter Wolfrum 
 

Landecker Weg 18 
 

D-40789 Monheim 
 
 

  +49 (0) 2173 / 69 17 40 
 

  taiji@dalue.de    taiji@dalü.de  
 

  www.dalue.de    www.dalü.de 
 
 
 
 
 
 

MITGLIEDSCHAFTEN 
 
 
 
 
 
 
      Taijiquan        Deutscher        International 
      & Qigong      Dachverband          Yang Style 
       Netzwerk    für Qigong und        Tai Chi Chuan 
 Deutschland e.V.      Taijiquan e.V.          Association 

WÖCHENTLICHE KURSE 
 
 
In unseren wöchentlichen Kursen in 40764 Langenfeld 
bieten wir sowohl Neueinsteigern als auch Fortgeschrit-
tenen die Möglichkeit, entsprechend dem individuellen 
Übungsstand, regelmäßig an ihrem Taijiquan zu 
arbeiten. 
 
Außerdem sind die Kurse entsprechend unserer bewe-
gungspädagogischen Ausrichtung sehr vielseitig mit 
Qigong und Körperarbeit abgerundet. 
 
 
Montag (SGL - Fahler Weg 76 - Carl-Voss-Anlage) 
 

1815 – 1945 Fortgeschrittene 
  Yangstil, Taijiquan-Prinzipien, Partner-Taiji 
 

1945 – 2115 Mittelstufe und Einsteiger 
  Taiji-Qigong, 24er Peking-Form  
 
 
Dienstag (DALÜ - Fahler Weg 76 - Carl-Voss-Anlage) 
 

2000 – 2130 Fortgeschrittene 
32er Schwert-Form im Pekingstil,   
103er Form Yangstil, 24er Peking-Form 

 
 
Mittwoch (SGL - Langforterstrasse 72 - Bewegungszentrum) 
 

0900 – 1030 Mittelstufe & Einsteiger 
  Taiji-Qigong, 24er Peking-Form 
 
 
Donnerstag (SGL - Fahler Weg 76 - Carl-Voss-Anlage) 
 

2030 – 2200 Einsteiger 
  Taiji-Qigong, 24er Peking-Form, Körperarbeit
 
 
Die Kurse werden von der Sportgemeinschaft Langenfeld 
(SGL) bzw. von DALÜ organisiert und finden alle in 
40764 Langenfeld statt. 
 
Bitte wenden Sie sich bei Teilnahme-Interesse vorab 
telefonisch (02173 / 69 17 40) oder per eMail 
(taiji@dalue.de) an uns. 
 

WÖCHENTLICHE  KURSE ANMELDUNG TERMINE  2011 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AUS- UND WEITERBILDUNG 
 
 
 

05. - 07. November 2010 
32er Schwert-Form & Partner-Schwert 
(4 Wochenendseminare 2010/2011) 
Folgetermine 2011: 04.-06.02. / 18.-20.03. / 08.-10.04. 
Dozenten: Sabine & Peter Wolfrum 
Kosten: 225,- € incl. VP/DZ pro Wochenende 
Ort: Akademie Remscheid, 42857 Remscheid 

 
     

 
16. - 20. April 
6. Workshop Taijiquan-Prinzipien und Push Hands 
In diesem 5-Tage Intensiv-Workshop geht es um die 4 
Taiji-Prinzipien Entspannung, Struktur, Yin/Yang und 
Bewegung aus dem Zentrum. Außerdem werden die 6 
Relaxing Movements aus dem Huang-System geübt. 
Dazu kommen Anwendungen aus der Kurzform und Push 
Hands. 
Dozent: EPI VAN DE POL (Hilversum, NL) 
Kosten: zwischen 580,- € und 630,- € incl. VP für 5 Tage
Ort: Akademie Klausenhof, 46499 Hamminkeln 

 
     

 
06. - 08. Mai 
5. Lehrerakademie - 
Jahrestreffen der Ausbildungsteilnehmer/innen 
 13er Säbel-Form im traditionellen Yang-Stil 
 Fachvortrag Anatomie (Muskulatur des Rumpfes) 
Dozenten: Sabine & Peter Wolfrum, Emil Winkelblech 
Kosten: 220,- € incl. VP/DZ 
Ort: Akademie Remscheid, 42857 Remscheid 

 
     

 
01. - 03. Juli 
Regenbogenfächer-Form 
(2 Wochenenden und ein 5-Tage-Block) 
Folgetermine: 24.-28.10. (5-Tage-Block) / 18.-20.11. 
Dozentin: Sabine Wolfrum 
Kosten: 920,- € incl. VP/DZ (alle Termine) 
Ort: Akademie Remscheid, 42857 Remscheid 
 
 

WORKSHOPS UND SEMINARE 
 
 

Im Rahmen des 4. Ausbildungsganges zum/r 
Lehrer/in für Taijiquan und Körperarbeit findet 
in 2011 das Info- u. Einstiegswochende der Grund-
ausbildung zum/r Kursleiter/in statt. 
Info- u. Einstiegswochenende: 28.-30. Oktober
weitere Wochenenden: 6x in 2012 u. 5x in 2013
Kosten: 230,- € incl. VP/DZ pro Wochenende 
Ort: Akademie Remscheid, 42857 Remscheid 
 

     
 

In der Vertiefungsphase zum/r Lehrer/in finden in 
2010/11 vier Wochenendseminare zur 32er 
Schwert-Form & Partner-Schwert statt. Diese 
Weiterbildung kann auch unabhängig von der 
Ausbildung belegt werden. 
Start in 2010: 05.-07.11.2010 
2011:  04.-06.02. / 18.-20.03. / 08.-10.04. 
Kosten: 225,- € incl. VP/DZ pro Wochenende 
Ort: Akademie Remscheid, 42857 Remscheid 

 
     

 

Außerdem kann der Intensiv-Workshop (16.-20. 
April 2011 in 46499 Hamminkeln, siehe rechts) 
Taijiquan-Prinzipien und Push Hands mit 
EPI VAN DE POL als Bestandteil der Vertiefungsphase 
zur Lehrer/innen-Ausbildung belegt werden. 
Das Seminar wird entsprechend wie zwei Wochen-
enden Partner-Taijiquan gewertet. 
 

     
 

5. Lehrerakademie - Jahrestreffen der 
Ausbildungsteilnehmer/innen 
 13er Säbel-Form im traditionellen Yang-Stil 
 Fachvortrag Anatomie (Muskulatur des Rumpfes)
Termin: 06.-08. Mai 2011 
Kosten: 220,- € incl. VP/DZ 
Ort: Akademie Remscheid, 42857 Remscheid 
 

     
 

In der Vertiefungsphase zum/r Lehrer/in finden 
in 2011 zwei Wochenenden und ein 5-Tage-Block 
zur Regenbogenfächer-Form statt. 
Diese Weiterbildung kann auch unabhängig von der 
Ausbildung belegt werden. 
Termine: 01.-03.07. / 24.-28.10. / 18.-20.11. 
Kosten: 920,- € incl. VP/DZ (alle Termine) 
Ort: Akademie Remscheid, 42857 Remscheid 
 

INFO-MATERIAL 
 
 
Ich hätte gerne weitere schriftliche Informationen zu 
 

  4. Ausbildungsgang zum/r Kursleiter/in 
 

  Prinzipien und Push Hands mit Epi van de Pol 
 

  Regenbogenfächer-Form 
       

  5. Lehrerakademie (für Ausbildungsteilnehmer) 
 

  32er Schwert-Form & Partner-Schwert 
      
Vor- u. Zuname 
 
 
 
Ich hätte die Informationen gerne 
 

  per Post 
 

Straße u. Hausnr.  
 
 
 
PLZ  Ort  
 
 
 
  als PDF per eMail 
 

eMail 
 
 

 
Ich hätte gerne nähere telefonische Auskunft über 
 

  Wöchentliche Kursangebote 
 

  Beratung oder Einzelunterricht 
      
Vor- u. Zuname 
 
 
   
Telefon 
 
 
 
Ich bin telefonisch am besten zu erreichen 
 
 
 
Anmerkung 
 
 

WORKSHOPS  &  SEMINARE INFOMATERIAL AUS-  &  WEITERBILDUNG 


